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Przemoc domowa jest czyms wiecej niz przemoca fizyczng

Przemoc emocjonalna / psychiczna
obejmuije szeroki zakres zachowan,
ktére emocjonalnie ranig i przerazajg
osobe w zwigzku oraz ograniczaja jej
mozliwo$¢ zycia swoim zyciem tak, jak
chce. To wzrasta subtelnie przez caly
okres zwigzku i moze by¢ trudne do
zauwazenia przez ofiare, jej rodzing,
przyjaciot i reszte spoteczenstwa.
Czesto przemoc domowa zaczyna sie
lub pogarsza sie po waznym Zyciowym
wydarzeniu jak zamieszkanie razem,
zareczyny, $lub lub narodziny dziecka.

Przemoc emocjonalna / psychiczna
moze obejmowac obecno$¢ Iub brak
niektorych zachowan i to niszczy ludzi
nawet na tych etapach, kiedy oni nie
zdaja sobie z tego sprawy. Najwazniejsze
jest to, ze przemoc w rodzinie,

w dowolnej formie zabiera wolno$¢
ofiary.

Aby uzyskac wiecej informacji odwiedz:
www.dgppp.org.uk

With special thanks to WK for translating this
card, and to the University of the West of
Scotland and the Polonez Culture Bridging
Group for their input.

Police (Domestic Abuse Unit)

101 (W nagtych wypadkach 999)

(www.scotland.police.uk/righttoask)

Dumfriesshire

01387 263052
and Stewartry Women’ 's Aid 07710 152772 (24hr)
Wigtownshire Women’s Aid 01776 703104 (24HR)
Dumfries and Galloway Rape Cnsns 01387 253113

and Sexual Abuse Support Centre

(9am to 6pm Poniedziatek - Piatek)

030 33 33 3001

0800 027 1234 (24hr)

* Aby uzyskac informacje na temat przesziosci Twojego partnera, potencjalnego

partnera lub kogo$ kto jest w zwigzku z kim$ kogo znasz i istnieje obawa, Ze osoba

moze by¢ niebezpieczna.



